
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ６月行事予定 昼食補助  日 曜 ７月行事予定 昼食補助 

１ 土 県総体（～３日）   １ 月 期末考査（～２日）  就職求人受付開始  

２ 日    ２ 火 クリーン愛媛 身だしなみ指導（学年）  

３ 月 ＰＴＡ総会振替休日          ３ 水 漢字テスト 〇 

４ 火 インターンシップ事前研修   朝の読書（～14日） 〇  ４ 木  〇 

５ 水 インターンシップ（２年～７日） 〇 
 

５ 金 
イルカ触れ合い体験学習（１Ａ） 
３年進研記述模試(放課後)   就職希望者説明会 

〇 

６ 木 しまなみウォッチング    ６ 土 ３年進研記述模試     １・２年進研模試  

７ 金 しまなみウォッチング予備日 諸会費口座振替日   ７ 日 第１回実用英検（２次）   

８ 土   
 

８ 月 
イルカ触れ合い体験学習（１Ｂ）  
３年基礎学力テスト 
諸会費口座振替日（7・8月分） 

〇 

９ 日    ９ 火 イルカ触れ合い体験学習（１Ｃ） 〇 

10 月 ３年基礎学力テスト  課外開始（～18日） 〇  10 水 自転車交通安全点検(大三島) 〇 

11 火  〇  11 木 みんなの学校（大三島） 〇 

12 水 漢字テスト 〇  12 金 グループマッチ  〇 

13 木  〇  13 土   

14 金 漢字検定第一回（放課後） 〇  14 日   

15 土    15 月 海の日  

16 日    16 火  〇 

17 月 ３年基礎学力テスト 〇  17 水 (月曜の授業） 〇 

18 火 
みんなの学校 

学校生活に関するアンケート（～25日） 
〇 

 
18 木 午前中授業            保護者懇談会（午後）  

19 水 考査発表 〇  19 金 終業式  心肺蘇生法実技講習会（生徒対象）  

20 木 非行防止教室（６・７限）  〇  20 土   

21 金  〇  21 日   

22 土 学習時間調査～７/１  
 

22 月 
志望理由書書き方講座(３AB) 
夏季課外（前期） ～２６日  

 

23 日    23 火   

24 月  〇  24 水   

25 火  〇  25 木   

26 水 期末考査～７／２   26 金   

27 木    27 土   

28 金    28 日   

２９ 土    ２９ 月   

３０ 日 全商ビジネス文書実務検定   ３０ 火   

     ３１ 水   

 
令和６年度  〒794-2301 

愛媛県今治市伯方町有津甲 2358 
TEL(0897)72-0034 FAX（0897)72-1664 
HP https://ehm-hakata-h.esnet.ed.jp/ 

愛媛県立今治西高等学校 
       伯方分校 

   
    応援の力             ３学年主任・人権教育・研修課長  青野志津香  
 
 毎年２月、私は愛媛マラソンに出場している。フルマラソンを始めて２年目に４時間を切り、以来 10 数年、アスリートエント

リーで出場している。毎回記録との戦いである。ここ数年は、タイムは落ちていくばかりで、4 時間以内で走れるのか、不安で

仕方ない。そして、ついに昨年（第 60 回）は、初めて４時間を超えてしまった。4 時間 1 分。１分少々であるが、その１分は大

きい。非常にショックではあったものの、翌年は絶対４時間以内に入ると決め、こつこつと走り続けた。さて、約４か月前の２

月（61 回大会）。今年は何とか目標を達成するぞと気合を入れてスタートした。少々速い周りのペースに合わせてしまい、この

ペースでは体力がもたないかも感じつつも、そのまま走り続けた（実際、その速いペースについていったのが良かった）。 

この大会の魅力は、何と言っても絶えることのない沿道の応援、一生懸命笑顔で働いてくださっているボランティアスタッフ

等の支えだ。正直、一人で走るのは辛い。見ず知らずの方なのに「がんばれ！」「いいペースだよ」「あと〇キロ」…。言葉だ

けでなく、太鼓や吹奏楽、歌って踊っての声援、給水やコールドスプレーの提供。胸が熱くなるのを感じながら走っている。さ

らに 35 キロ地点では、毎年ゲストランナーの高橋尚子さんがハイタッチをして励ましてくれる。パワーをもらい、その先にある

上り坂は、軽々と走ることができる。（お会いできなかったが、浜口京子さんの「気合いだ」の応援もかなり力になったことで

あろう） 

 今年の結果は 3 時間 53 分。目標を達成できてほっとした。同時に関わってくださった方々に感謝の思いでいっぱいだった。 

 先月、高校総体の東予地区予選が行われ、各部活動の生徒たちが県総体出場を目指してプレーした。一生懸命頑張る生徒に私

も思わず声を出して応援した。自分のマラソンで感じているように応援の力は大きいと信じている。もうすぐ県総体。選手の皆

さん、これまで一緒に活動してきた部の仲間や指導者、家族、友達、教員…。それぞれ違った形かもしれないが、応援してい

る。リードしているときも、苦しいときも、ぜひ皆の応援の力を味方にして悔いのない試合にしてほしい。私も全力で応援しま

す。頑張れ！伯方分校生。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生が下記の日程でインターンシップを行います。関係各所の皆様、よろしくお願いいたします。 

インターンシップについて  

日程：令和６年６月５日（水）～７日（金）  

場所：ドルフィンファームしまなみ、マリンオアシス伯方、今治市役所伯方支所  

   伯方郵便局、ヤマキチギフトショップ、今治市伯方児童館  

   JA 越智今治伯方支店（A コープ・農場）、伯方塩業株式会社、村上秀造船株式会社  

   ファームインポーチュラカ西部、村上海賊ミュージアム  

インターンシップ  

 ・子供との関わり方を学びたい。 

・視野を広く持つことができるようになりたい。 

 ・率先して行動したい。 

 ・社会人として必要な礼儀やマナーを、実践を通して身に付けたい。 

 ・仕事内容について深く知りたい。 

・進路の可能性を広げたり、職業適性を確かめたい。 

～学びたいことや意気込みについて聞きました ～ 

教育実習  

 金沢大学４年生で、担当教科は数学です。出身は伯方島で、2021 年に伯

方分校を卒業しました。教員を目指すきっかけとなったこの伯方分校で実

習ができて嬉しいです。わかりやすい！おもしろい！という授業を目標に

頑張ります。 

授業以外でも皆さんとたくさん関わりたいので、数学の勉強や学校生活・

進路のことなど、なんでもお話ししましょう！ 

～ 教育実習生に今の気持ちを聞きました ～  

５月行事のハイライト 

みんなの学校（5/9） 

大三島分校で開催。伯方分校の生徒た

ちは、オンラインで参加しました。 

インターンシップ事前連絡(5/22) 

緊張しながらも、電話での事前訪問アポ

イントメントに挑戦しました。 

中間考査(5/14 ～ 5/17) 

放課後に教室や自習室で勉強している

生徒が多くいました。 


