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        R5 運動会テーマ「我武者羅」のすすめ          青野 志津香  
 

先月 5 日、４年ぶりに通常の運動会が行われた。今後、中間考査・修学旅行・文化祭と続き、本来の学校行事と
ともに活気、賑わいのある２学期になりそうである。 

さて、今年の運動会のテーマは「我武者羅」。各種目や応援合戦など、「我武者羅」になって動き、汗を流す生徒
たちの姿に感激した。「我武者羅」の意味を調べると「目的だけを見てひたすら打ち込むこと。（デジタル四字熟語辞
典）」「後先を考えないで、一つの目的に向って強引に事をなすこと。（故事ことわざ辞典）」とある。生徒たちはきっ
とグループの勝利を目指して競技・演技に打ち込んだことであろう。 

私がこれまで我武者羅になったことを思い浮かべてみた。小学生の時、冬でも半袖姿で過ごし、体を鍛えたこと
（おかげで 12 年間皆勤）。高校時代、５時前に起床し、0 時間目から 7 時間目まで授業、部活動。夜帰宅後も宿題
など、とにかく勉強をしたこと（その割には大したことない成績であったが…）。大学時代、学内で最も辛く厳しい
と言われた体育会系のテニス部に所属し、真っ黒に日焼けした姿で練習に耐えた。常に走り、テニスコートで練習。
講義の空き時間も、朝も、暗くなった夜も練習に明け暮れた(誰にも負けない体力あり) 。 

伯方分校生の皆さん、「我武者羅」になって思いっきり活動に打ち込んでみよう。きっと私が今感じているよう
に、その後の人生において、苦しい場面や岐路に立ったときの糧になるはず。「あの頃あれだけやったのだからでき
るはず!」「あのときできたのだからこれもやれる!」他の人にとって小さなことでも、自分自身がやり遂げたとい
う自信や満足感があればそれで良い。 

さて、来月は第２回朝読書がある。短い時間でも、我武者羅になって本を読んでほしい。ひたすら読書したことが
人生を変えるきっかけになるかもしれない。(図書室の本、どんどん利用してくださいね。) 

人権教育・研修課⾧ 
２学年主任 
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