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    伸びる人は「自分が○○○○○」と知っている ３学年主任・進路課⾧ 仲野 充洋  
 
  今年４月、兵庫県芦屋市の市⾧選挙が行われ、弱冠 26 歳で出馬した高島崚輔さんが見事に当選し、新たな市⾧
になりました。全国歴代最年少の市⾧だそうです。高島さんは灘中学校・高等学校からハーバード大学へ進学し、高
校では生徒会⾧を務め、ラグビー部でも活躍し、校外でのボランティア活動にも意欲を燃やしていたとのことから、
学歴だけでなくそのリーダーシップと行動力に惹かれた人が多かったのだろうと推察されます。この華やかな経歴を
聞くと、特別な才能をもった天才か何かだろうと思われがちですが、中高時代に彼を教えた先生によると、人の意見
に真摯に耳を傾け、目標に向かって愚直に頑張ることのできる努力家という印象だったそうです。 
 高島さんが卒業した灘中高校は、全国屈指の進学校で、東京大学をはじめとする多くの難関大学に進学する生徒が
いますが、そういう大学に合格する生徒には共通点があるとのことです。それは、「自分が忘れっぽい」と知ってい
ることだそうです。記憶力には個人差がありますが、一度見ただけで何でも覚えられる人は普通いません。灘中高生
も同じで、ちゃんと伸びる生徒たちは何度も読んだり書いたりして覚えているそうです。自分がすぐ忘れることを見
越した上で、反復して覚える時間を最初から勉強計画に組み込んで、実践しているんですね。トップクラスの生徒
は、特にそれを徹底しているそうです。 
 これを聞いたとき、日本トップクラスの頭脳集団と呼ばれる灘の上位の生徒たちも、そういう地道な勉強をしてい
るのかと正直驚きました。それと同時に、灘中高生に対して勝手なイメージをもっていた自分が恥ずかしくなりまし
た^^; 人間は、自分にできないことができる人に対して勝手な幻想を抱いてしまうものですね。考え方を変えれ
ば、そういう人をお手本にして、努力する習慣を身に付ければ大抵のことはできるようになるのかもしれません。私
も自分が忘れっぽいことはよく分かっているんですが、そのことに対してあまり努力できていません。最近さぼって
いた自作の英語表現集の勉強を再開しようかなぁ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場:松山東高校体育館 

男子団体 
１回戦 今西伯方 ３－２ 宇和島水産 勝ち! 
 D1 曽根和馬・安部颯太 ０－２ 負け 
 D2 山岡祐人・野間健斗 ２－０ 勝ち 
 S1 広田稜琉 １－２ 負け 
 S2 野間健斗 ２－０ 勝ち 
 S3 安部颯太 ２－０ 勝ち 
 

男子シングルス 
矢野稜太郎（３年）１回戦 ３－０ 八幡浜  勝利! 
         ２回戦 １－３ 松山商業 敗退 
女子シングルス 
上田 一葉（２年）１回戦 ０－３ 松山聖陵 敗退 
 
男子ダブルス 
矢野・薬師    １回戦 ３－２ 新田   勝利! 
         ２回戦 ３－０ 伊予農業 勝利! 
         ３回戦 ０－３ 松山商業 敗退 
女子ダブルス 
上田・渡邊    １回戦 ０－３ 西条   敗退 
 

２回戦 今西伯方 １－３ 新居浜西 敗退 
D1 山岡祐人・野間健斗 ０－２ 負け 

 D2 広田稜琉・赤瀬賢悟 ０－２ 負け 
 S1 安部颯太 ２－１ 勝ち 
 S2 野間健斗 ０－２ 負け 

１回戦 今西伯方 ０－２ 松山南 初戦敗退 
会場:新居浜市市民体育館 

会場:陶街道ゆとり公園体育館 

に参加してきました! 

学校で海事都市「今治」に 
ついて DVD を視聴して予習! 

今治市内 
テクスポート今治へ! 

会場では自主学習へ!たくさんの企業が海事産業に 
関わっていることが分かりました。 
  

３年生は「潮冷熱」様へ 
進路選択に向けて真剣モード! 

６人で支えあって戦う姿勢に勇気をもらいました! 

３年生中心によく頑張りました! 

今治 FC の新本拠地 
「里山スタジアム」も見学! 

１・２年生は「BEMAC」様へ 
移動し、地元企業の学習をしました 

午後からは３年と１,２年に 
分かれて企業見学に参加  

４年ぶりに開催された、国際海事展「バリシップ」。今治市様に招待
していただき、全校生徒で参加。地場産業の学習に取り組みました。 


