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        「ヒトは野菜を消化できない!?」         分校⾧ 矢野 裕希 
 
  昨年、イギリス出身の ALT の先生に日本を紹介する英語の授業で、ある生徒が「すこんぶ」を紹介し
て先生に食べてもらった。実は、ヨーロッパでは、海藻を食べる習慣がないらしい。え!?本当?と思い調
べてみると、確かに欧州には海藻の料理は存在しない。海藻を食べるのは、日本人だけのようである。な
ぜか? 

どうやら日本人は、⾧年海藻を食べたことで、海洋細菌の遺伝子が日本人の腸内に定着し、その細菌の
能力で海藻を分解し、食しているということである。驚いた。同様に、ヒトは野菜を食べるが、自分では
消化分解できない。すべて共生する腸内細菌がお手伝いしている。腸内細菌が分解した野菜の成分を、ヒ
トが細菌ごと消化し、利用しているのである。 

少し、気持ち悪いと感じたかもしれないが、腸内には良い菌も悪い菌も混在した状態で我々は生きてい
る。悪いと思っていた菌も居なくなれば、我々は体調を崩してしまい、場合によっては死に至る。菌を許
容することで、生きていけるのである。 

思春期、自分を振り返ったとき、嫌な自分に出くわすときがある。でも、好きな自分も、嫌いな自分
も、全部ひっくるめて自分である。混沌とした自分を認めることができたら一歩成⾧かなと思う。 

そう言えば、海藻分解細菌を持たない ALT の先生、おなか壊してないかなぁ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予 選 １回戦 ０－２ 小松高校 
敗者復活１回戦 ２－０ 新居浜南高校 
敗者復活２回戦 ２－０ 丹原高校（県総体出場） 

男子シングルス 
山岡祐人（３年） １回戦 ２－０ 西条 
         ２回戦 ０－２ 西条農 
広田稜琉（３年） １回戦 ０－２ 今治南 
池田輝政（３年） １回戦 ０－２ 今治北 
安部颯太（３年） ２回戦 ０－２ 西条 
赤瀬賢悟（３年） １回戦 ０－２ 土居 
野間健斗（３年） １回戦 ２－１ 弓削 
         ２回戦 ０－２ 新居浜東 
曽根和馬（３年） １回戦 ２－０ 西条 
         ２回戦 ０－２ 新居浜工 
村上健太（３年） １回戦 ０－２ 西条 

男子団体（県総体出場） 
１回戦 ３－２ 弓削 
 D1 曽根・安部 ２－０ 〇 
 D2 野間・山岡 ０－２ × 
 S1 広田稜琉 １－２ × 
 S2 野間健斗 ２－１ 〇 
 S3 安部颯太 ２－０ 〇 
 

男子ダブルス 
野間健・山 岡 １回戦 ２－０ 新居浜西 
        ２回戦 ０－２ 新居浜高専 
新 谷・阿部湧 １回戦 ２－０ 今治北 
        ２回戦 ０－２ 新居浜東 
赤瀬賢・村上健 １回戦 ０－２ 新居浜工 
広 田・小 西 １回戦 ０－２ 今治工 
安 部・曽 根 １回戦 ０－２ 西条 
 

男子シングルス 
亀石龍太郎（３年）１回戦 ３－１ 新居浜南 
         ２回戦 ０－３ 新居浜工 
中川萱心 （２年）１回戦 １－３ 今治北 
矢野稜太郎（３年）２回戦 ０－３ 土居 
         ３回戦 ０－３ 西条 
         ４回戦 ３－１ 今治南（県総体出場） 
         ５回戦 ３－２ 今治西 
         ６回戦 ０－３ 西条 
織田竜誠 （１年）１回戦 ３－０ 新居浜商 
         ２回戦 ３－１ 西条農 
         ３回戦 ０－３ 西条 
薬師陽次郎（３年）２回戦 ３－０ 新居浜南 
         ３回戦 ３－２ 今治工 
         ４回戦 １－３ 新居浜西 
女子シングルス 
阿部咲雪（２年） １回戦 １－３ 弓削 
上田一葉（２年） ２回戦 ３－２ 三島 
         ３回戦 ３－２ 西条（県総体出場） 
         ４回戦 ０－３ 新居浜高専 
渡邊娃奈（２年） １回戦 ２－３ 新居浜南 
赤尾真生子（３年）１回戦 ３－０ 今治南 
         ２回戦 ３－２ 今治西 
         ３回戦 １－３ 西条 
男子ダブルス 
矢野・薬師    １回戦 ３－２ 今治南 
         ２回戦 ３－２ 新居浜西（県総体出場） 
         ３回戦 ０－３ 今治西 
亀石・中川    １回戦 ２－３ 東予 
 

女子ダブルス  
上田・渡邊 ２回戦 ３－２ 西条（県総体出場） 
      ３回戦 ０－３ 三島 
赤尾・阿部 １回戦 ３－１ 今治南 
      ２回戦 ０－３ 西条 
 
男子団体戦 １回戦   ２－３ 今治北 
 S1 織田 竜誠 ３－２ 
 S2 矢野稜太郎 ３－０ 
 W 矢野・薬師 ０－３ 
 S3 薬師陽次郎 ０－３ 
 S4 亀石龍太郎 ０－３ 
 
女子団体戦 １回戦   ２－３ 丹原 
 S1 上田 一葉 ０－３ 
 S2 赤尾真生子 ３－０ 
 W 赤尾・阿部 ２－３ 
 S3 阿部 咲雪 ３－２ 
 S4 渡邊 娃奈 ０－３ 

２回戦 １－３ 西条農 
D1 曽根・安部 ０－２ × 

 D2 野間・山岡 ０－２ × 
 S1 広田稜琉 ２－１ 〇 
 S2 野間健斗 ０－２ × 

【県総体】６月３日～５日 松山東高・東温高・松前公園体育館 ＜抽選会＞５月１２日（金） 
※他種目も同様 

【県総体】男子団体:６月３日～４日 新居浜市民体育館  
 

【県総体】個人戦:６月４日～５日 陶街道ゆとり公園体育館  
 


