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２月６日に行われた校内マラソン大会。１・２年生が参加し、自己記録更新に向けて伯
方分校特設コースを走り抜けました。 

本校では男子3,000m、女子 1,800ｍの校内コースを周回するマラソン大会を実施して
います。生徒たちは、１・２月中の体育の授業で、タイム測定や 15 分間走などの持久走
に取り組み、体力や走力を向上させるための練習方法を学習しました。体育の時間にな

るのが嫌でたまらなかった人もたくさんいたと思いますが、苦しいことにチャレンジし、達
成感を味わうことができたのではないでしょうか。よく頑張りましたね。今回は、大会での
様子や生徒の感想を紹介いたします。 

小学校、中学校とマラソン大会がなかった
ので、すごく緊張しました。授業では息の使い
方やどのようにするとペースを上げられるか
などが分かり、マラソンをすることの良いと
ころや楽しさが学べました。今回、本当は 10
位以内に入ることが目標だったけれど、惜し
くも結果は 11 位でした。自分なりに頑張れた
のでよかったけれど、やっぱり悔しいので来
年のマラソン大会では 10 位以内に入って、満
足できるように頑張りたいと思います。体力
もすごく上がったと思ったので次も精一杯で
走ります!（１年生女子） 

校内マラソン大会 

男子（3,000m） 
１位 赤瀬 賢悟（２年１組） ９分５４秒 
２位 藤本 隼汰（１年１組）１０分１４秒 
３位 矢野稜太郎（２年１組）１０分２６秒 
４位 亀石龍太郎（２年１組）１０分３９秒 
５位 山岡 祐人（２年１組）１０分４６秒 
６位 岩本 新汰（１年１組）１０分５０秒 

女子（1,800m） 
１位 山本ひなの（２年１組） ７分２２秒 
２位 渡邊 娃奈（１年２組） ７分２５秒 
３位 織田 実莉（２年１組） ７分３８秒 
４位 赤瀬  栞（２年１組） ７分４５秒 
５位 山内 羅夢（２年１組） ７分５１秒 
６位 阿部  縁（２年１組） ７分５９秒 

僕は今日の持久走大会で、目標は
ちょうど 10 分を目指して、全体 1
位をとると決めていましたが、２つ
とも叶うことはなく終わってしま
いました。その目標を達成するため
に、家に帰ったら毎日 1,800ｍ走っ
ていました。その努力もあり、大会
では 10 分 14 秒と過去最高のタイ
ムを出すことができました。その点
では嬉しかったです。来年の目標は
9 分 30 秒くらいを目指したいと思
います。これから毎日走って努力し
ていきたいです。（１年生男子） 

持久走をしていく中で学んだことは、目標を
達成するための努力の大切さと、自己ベストを
更新したときの喜びです。１年生の中でも、授
業外で走る等の努力をしていた人は確実に速く
なっていて、僕も部活動のときに外で走ってい
たら速くなったので、やはり何事も努力は大切
だと思いました。そして努力して実際によいタ
イムが出せたときはとても嬉しかったです。僕
は走ることは正直嫌いですが、持久走をしてい
く中で、今後のことにも役に立つようなことを
学ぶことができたので、来年の持久走に向けて
早いうちからコツコツ頑張っていこうと思いま
す。（１年生男子） 

 今までは特に明確な目標を立てていませんでしたが、７分台
を目指そうときめてからはめちゃくちゃ頑張れました。仲間の
力は凄いと改めて思いました。みんなに追いつくために、夜走り
に行ったりもしました。だから、私が本番でも 7 分台を目指せ
たのは仲間のおかげです。また、沢山の人が応援してくれて、途
中ペースを上げようか迷っているときは本当に助かりました。
私はできるだけ多くの人に声援を送ったつもりですが、その気
持ちが誰かの力になれていたら嬉しいです。みんなかっこよか
った!（２年生女子） 

 今日の持久走で今までの頑張りを発揮する
ことができました。これから３年生になって
つまづくこともあると思いますが、今日のこ
とを思い出して頑張っていけたらなと思いま
す。授業では２年生だけだったので油断して
走っていましたが、本番で１年生と一緒に走
って、負けられないと思い全力で走れました。
何事も難しいと思ったら難しいし、「簡単だ、
乗り越えれる」と思ったら乗り越えられるこ
とを学んだので、ポジティブに生きていきた
いです。持久走で少し強くなれた気がしまし
た。（２年生女子） 上位入賞おめでとう!入賞しなかった皆も本当によく頑

張って記録更新を目指しました。 

第７３回卒業証書授与式 
月１日（水）、第７３回卒業証書授与式が行われ、３年生１６人が伯方分校を巣立ちました。今年度は３年ぶりに在校生が参加。厳粛な中に

も３学年揃った嬉しさあふれる卒業式となりました。卒業生の皆さんのこれからのご活躍をお祈りいたします。 


