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    冬の食中毒                     養護教諭 蝶野 帆香 

11 月１日に、伯方分校で文化祭が行われましたね。良い思い出になったのではないかと思います。文
化祭では、食べ物を販売しているクラスもあり、食中毒等の対策をしっかり行いながら行事に取り組ん
でもらいました。保健委員さんは、事前に行われた衛生講習会で、食中毒の予防について発表してくれ
ました。 

「食中毒」と一言で言っても原因となるウイルスは様々で、流行しやすい季節も違います。これから
の季節は特にノロウイルスに注意しなければいけません。ノロウイルスは、牡蠣やアサリなどの二枚貝
から感染することが多く、おう吐下痢や腹痛等の症状を引き起こします。対策としては、食品を中心部
まで加熱することや、調理器具や食器、机の消毒などの環境管理が重要です。また、他の感染症と同様
に、マスク等の咳エチケットや手洗い、換気などの対策が非常に有効的です。特に手洗いは、爪を短く
切った状態で指輪や時計を外してから丁寧に行いましょう。食事の前やトイレの後、手が汚れる作業を
行った後などこまめに手洗いを行うことで、手指を介しての感染を防ぐことができます。 

もう少しで冬休みです。冬休みはクリスマスや大晦日、お正月等のイベントが盛りだくさんですね。
感染症対策をしっかりと行い、元気に過ごしましょう! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の生徒会企画はクイズ大会を行いました。生徒のみなさんが楽しんで参加できるように、工夫し
て準備を行ってきましたが、どうでしたか?楽しんでいただけたなら、嬉しいです。 

当
日
の
様
子 

総
合
的
な
探
究
の
時
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伯方分校では、総合的な探究の時間で、伯方グローカルプロジェクト・サイクリングプロジェク

ト・地域課題解決プロジェクト・地域文化発信プロジェクトの４つの講座を開講。自分の興味・

関心に応じた講座を選択しました。また、地元企業や地域の方々と協働・連携しながら地域に密

着した活動を行っており、その学習成果を発表しました。 

２０２５ 

伯方分校文化祭 「結
ゆ

芽
め

」～つなぐ思い～  

授
業
発
表 

左から）２年 C 講座「ハンドベル演奏」、２年 B 講座「ピアノ連弾」、１年生「合唱」 

今年も恒例の音楽授業発表会が開催されました。生徒たちは、文化祭に向けてこれまで積み重ねて

きた練習の成果を、堂々と発表しました。 


